Przyjemna i skuteczna nauka jezyka?
Pisze sie na to!
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@* Cele jezykowe

Pamietaj, ze cel powinien by¢ okreslony w czasie i jak najbardziej konkretny.

Aby dowiedziec sig, jak wyznaczyc taki cel, zajrzyj do sekgji:
JAKWYZNACZAC CELE W NAUCE?




Jak korzystac z notatnika

jezykowego?

Notatnik jezykowy powstat z mysla o wszystkich uczacych sie jezyka ob-
cego na kazdym poziomie zaawansowania. Znajdziesz tu cenne wska-
zowki dotyczace skutecznej nauki, motywacje do dziatania, miejsce na
wpisywanie zagadnien gramatycznych i nowego stownictwa oraz na po-
wtarki materiatu. Dzieki niewielkiemu formatowi i grubszej oprawie mo-
zesz schowat go do plecaka lub torebki, i karzystac z niego, gdziekolwiek

jestes.

Jak korzysta¢ z poszczegdlnych czesci notatnika?

METODY NA SKUTECZNA NAUKE

JEZYKA OBCEGO

W tej sekcji dowiesz sie, jak sie
uczyc, aby szybko i trwale przy-
swaja¢ materiat, i w kansekwen-
cji biegle postugiwac sie jezykiem
obcym. Zapoznaj sie zomdwiony-
miradamiiwciel plany w zycie. Nie
zapomnij od czasu do czasu wroci¢ |
do tego materiatu, aby na nowo
zainspirowac sie do nauki. | .

Wyzwanie w\u

Sposoby na skuteczng nauke

WYZWANIA

W czternastodniowych wyzwaniach ty decydujesz, co
chcesz prze¢wiczyc. Moze to byc¢ odstuchanie odcinka
podcastu, powtarzanie stownictwa przez 30 minut albo
napisanie podsumowania dnia w danym jezyku. Wazne,
zeby sukcesywnie wykonywac ustalone zadanie. W ta-
beli odznaczaj dni, kiedy udato ci sie to zrobi¢. W wy-
znaczonym miejscu zréb notatki z nauki. Pamietaj, aby
przed rozpoczeciem wyzwania wymuysli¢ dla siebie na-
grode - to swietna motywacja do pracy.



JAK KORZYSTAC Z NOTATNIKA JEZYKOWEGO?

CWICZENIA POWTORKOWE

W sekcji PRZECWICZ! znajdziesz ¢wi-
czenia powtarkowe, takie jak mapa
muysli, historia do napisania lub szu-
kanie piosenki z danym stowem. Prze-
czytaj doktadnie polecenie i wyko-
naj zadanie. W ten sposab powtdrzysz
stownictwo poznane do tej pory. Dzieki
systemowi powtorek na dtuzej zapa-
mietasz materiat.
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Stownictwo

405" Przecwicat

StOWNICTWO

Tu zapisuj nowo poznane stowa i wyraze-
nia — w lewej kolumnie w jezyku obcym,
w prawej polskie ttumaczenie. Na kolejnej
stronie znajdziesz miejsce na wpisanie
przyktadowego zdania z tym stowem lub
wyrazeniem. Pamietaj, ze uzycie danego
zwrotu w kontekscie zdania utatwi jego
zapamietanie.Co wiecej, im zdanie bedzie
bardziej nietypowe, np.zabawne lub abs-

trakcyjne, tym lepiej je zapamietasz, wiec pus¢ wodze fantazji. Aby przec¢wiczy¢ ma-
teriat, zastaniaj na zmiane lewa lub prawg kolumne, ttumaczac stowa na jezyk palski
lub obcy. Jesli zrobisz to zadanie poprawnie, zamaluj jeden kwadracik. Nastepnie wrac
do tego materiatu po kilku dniach i zréb to samo. Jesli nie odpowiesz dobrze, prze-
¢wicz jeszcze raz materiat Trzy zamalowane pola 0znaczajg, ze materiat zostat opa-

nowanu.

SYTUACJE | REAKCIJE

Tu zapisuj przydatne zwroty, ktdre
moznawykorzystac podczasrozmo-
wy. To tez dobre miejsce na prze¢wi-
czenie odpowiedzi. Wymuysl dowalne
tto wydarzen — sytuacje krepujaca,
denerwujacga, zabawna itd. Nastep-
nie napisz zdania, ktore beda wtasci-
wa na nie reakcja.
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Sytuacje i reakcje
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JAK KORZYSTAC Z NOTATNIKA JEZYKOWEGO?

GRAMATYKA o

. ;. . . . . , Gramatyka Lg@
W tej czesci zapisuj zagadnienia gramatyczne, ktaérych A
chcesz sig nauczyc., W pierwszym polu opisz dane za- |
gadnienie, najlepiej swoimi stowami. To sprawi, ze lepiej -
je zrozumiesz i zapamietasz. W drugim polu notuj przy-
ktadowe zdania, ilustrujgce opisana przez ciebie zasa- -
de. Dzieki umieszczeniu konstrukcji w kontekscie zda-
nia, ktore samodzielnie wymuyslisz, tatwiej bedzie ci ja —a— ]
zapamietac. T |

) SEOWNICTWO Z FILMOW
somicr R | PIOSENEK

W tym miejscu notuj ciekawe i uzyteczne stowa oraz wy-
razenia, ktére pojawiaja sie w filmach, serialach, podca-
e stachipiosenkach.Nawetgdysierelaksujesz,anie siedzisz
- z nosem w ksigzce, warto stuchac i ogladac z uwaznoscia,
- bo przy okazji mozesz nauczyc sie czegos wartosciowego.
,,,,, . o Dlatego zachecamy, aby zawsze mie¢ Notatnik jezykowy
' ) w zasiegu reki — dzieki temu, gdy tylko ustyszysz cos, co

zechcesz zapamietag, od razu to zanotujesz.

NOTATKI

Tu dajemy ci wolna reke — wykorzystaj te
przestrzen, jak tylko chcesz. Mozesz ¢wiczyc
krotkie formy pisemne, planowac swoja na-
uke, tworzyc tabele (pomoga ci w tym wy-
kropkowania) i wiele innych rzeczy. Twérz
notatki wedtug wtasnych potrzeb i prefe-

Notatki

rencji. )
BANK ZRODEL ;
Wuypisz zZrodta, ktére uwazasz za przydatne | . ’
i interesujace w nauce jezyka obcego: stro- <

ny internetowe, blogi, stacje radiowe, podcasty, aplika-
cje maobilne, stowniki, konta na mediach spotecznoscio-
wych itd.



Wyzwanie w\k/

NA CZYM POLEGA WYZWANIE NAGRODA

DATA ROZPOCZECIA

DATA ZAKONCZENIA

NOTATKI Z WYZWANIA:



{ég@ Przeéwicz!

Uzupetnij mape mysli nowo poznanymi stowami i wyrazeniami z wybra-
nej kategorii. Dorysuj kolejne pola i wpisz w nie hasta, ktére chcesz zapa-
mietac.

23



Stownictwo

Whpisz stowo lub wyrazenie w jezyku obcym, polskie ttumaczenie i dopisz
przyktadowe zdanie. Zakrywaj kolumny i odgaduj zakryte stowa. Jesli do-
brze odpowiesz, zamaluj odpowiedni kwadracik.

StOWO0 TLUMACZENIE



Sytuacje i reakcje %

SYTUACJA:

REAKCJA:

SYTUACJA: \r

REAKCJA:

SYTUACJA: \r

REAKCJA:

SYTUACJA: \r

REAKCJA:




Gramatyka

Tu zapisuj zagadnienia gramatyczne, ktorych sie uczysz. Przepisanie
struktur, wypisanie zasad tworzenia konstrukcji i wymuyslenie wtasnych
zdan pomoze ci zrozumiec zagadnienie. Sprébuj opisac je swoimi stowami,
bo dzieki temu lepiej sie go nauczysz i je zapamietasz.
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TEORIA

PRZYKLADY
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TEORIA

PRZYKLADY
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TEORIA

PRZYKLADY
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Chcesz, by nauka jezyka
przyniosta wyczekiwane

efekty, ale tez sprawiata rados¢?
Nie wiesz, jak zapanowac

nad wszystkimi materiatami
jezykowymi, notatkami oraz
inspiracjami? Motywacja

do nauki pojawia sie i znika?

WezZ nauke jezyka w swaje rece!
Notuj, planuj i powtarzaj

— stworz jezykowy kurs

na miare twoich potrzeb.

Poznaj 10 sposoho6w na skuteczng nauke jezyka.
Dowiedz sie, jak uczyc sie efektywnie, aby szybko, \ /
ciekawie i na dtugo przyswaoi¢ materiat. —
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Zarzadzaj swoja nauka
aktywnie!

W koncu to nie ty musisz
dostosowac sie do kursu
jezykowego
lub zawartosci
podrecznika.

Stwadrz swdj wtasny
system powtdrek. Ucz sie
tego, co jest ci rzeczywiscie
potrzebne i powtarzaj

tak, jak lubisz w sekgji
Przecwicz to! Monitoruj
postepy w trackerze.

o

Stawiaj przed soba wyzwania
jezykowe. Dzieki nim zadbasz

Zanurz sie w jezyku na wtasnych
zasadach. Miej wszystkie wazne dla
ciebie stowa i zwroty, notatki oraz
inspiracje w jednym miejscu.

0 motywacje do nauki i efekt Karzystaj z gotowych kreatywnych

Swiezasci w catym procesie

poznawania jezyka.

EDGARD  vesiezrami @

JEZYKIOBCE.PL

sposobow na nauke jezyka na co
dzien.
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