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Obserwowanie chmur

Z pewnoscig chociaz raz w zyciu bawites sie w patrzenie na chmury i odgadywanie, jakie maja
ksztatty (jesli nigdy nie sprébowates, to nie jest jeszcze za p6zno!). Coz, patrzenie na chmury
to nie tylko zabawa, lecz takze zdobywanie wielu informacji o pogodzie. W tej aktywnosci pro-
ponujemy tworzenie wtasnych chmur do ich identyfikacji, a przede wszystkim do pobudzenia
zmystow przez obserwacje nieba.

Chmury powstaja w wyniku parowania wody z rzek i mérz. Parowanie jest procesem, w ktérym
para wodna unosi sie pod wptywem cieptego powietrza. Gdy dociera do chtodniejszych warstw
atmosfery, skrapla sie i spada na ziemie w postaci deszczu. Przed tymi zajeciami mozna poroz-
mawiac o stanach skupienia.

Potrzebne materiaty: Przebieg dziatan:
> dzbanek lub stoik i ciepta woda,
> talerz lub tacka i kostki lodu,

> latarka.

1. Wyjdicie na zewnatrz, aby rozpoznac rodzaje
chmur. Aby to zrobi¢, wydrukuj materiaty dostepne
na stronie internetowej.

2. Stworzcie w domu chmure: do dzbanka nalej-
cie troche gorgcej wody (nie wrzacej, bo dzba-
nek mogtby peknac) i przykryjcie ja taca petna
kostek lodu. Nalezy wytaczyc swiatto i przy Swie-
tle latarki obserwowac chmure, ktéra powstaje,
gdy parujaca ciepta woda dociera do obszaru
ochtodzonego przez 16d i skrapla sie w postaci
chmury. Po chwili pod tacg uformuja sie mate
kropelki wody: spadnie deszcz!

Jeszcze jeden krok
Aby lepiej byto wida¢ chmure takze wewnatrz dzbanka
czy stoika, mozna umiesci¢ za nimi karton lub czarny

materiat.
Intuicyjna nauka W lepszym zrozumieniu jednego z elementéw
Przez doskonalenie umiejetnosci obserwacji pozna-  cyklu obiegu wody pomoze odwiedzenie Zrodta rzeki
jemy zwiazek cztowieka z pogoda, z tym, co sie dzieje ijej ujscia...
wokét nas. Jest to pierwszy krok w nauce przewidywa- Aktywnos¢ ta stuzy badaniu znaczenia wody dla
nia pogody, i zrozumienia procesu obiegu wody. naszego zycia lub do zagtebienia sie w $wiat klima-
tologii.
Ciekawe rozwigzanie! L
Kiedy wyjdziecie obserwowac chmury, popros Powigzane aktywnosci
dziecko, aby wyostrzyto swoje zmysty. Stany skupienia (s. 102)
Czy chmury poruszaja sie szybko? Czy czujesz Jaka jest dzis pogoda? (s. 94)
powiew wiatru na skorze? ) szablon do wydrukowania ,Chmury”

(montessorizate.es/extras)
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Ptaki

Gdybysmy zostali zapytani, jaka supermoc
chcielibysmy mie¢, wielu z nas na pewno
odpowiedziatoby ,Umiec latac!”, gdyz pra-
gniemy szybowac po niebie i obserwowac
Swiat oczami ptakow. Ale ptaki sg wspaniate
nie tylko dlatego, ze podbity niebo, lecz takze
dlatego Ze moga nam pomaoc nawigzac kontakt
z naturg, ktéra nas otacza.

Jeslinauczysz sie obserwowac ich zachowanie
i uwaznie ich stuchac oraz przyswoisz sobie
ptasi jezyk, zawsze bedziesz wiedziat, co sie
wokot ciebie dzieje. Zbliza sie lis? A moze
soko6t? Poza tym niewazne, gdzie mieszkasz,
na pewno spotkasz tam ptaki. Dzieki temu
wszedzie mozesz rozpoczac nauke nazw
gatunkow.

112 |

Potrzebne materiaty:

> karty trojdzielne ,ptaki” (w dziale materiatow
do wyciecia, na koncu ksiazki),

> ,szablony ptakéw na patyku” do
wydrukowania (montessorizate.es/extras).

Przebieg dziatan:

Przygotowaty$my karty trojdzielne ze zdjeciami
najbardziej popularnych gatunkéw ptakéw. Poste-
puj zgodnie z instrukcjami opisanymi w tej aktyw-
nosci, aby wprowadzi¢ nowe stownictwo.

Intuicyjna nauka

Kiedy po raz pierwszy poznajesz jakis gatunek ptaka,
tworzy sie miedzy nim a toba potaczenie cieniutkie
jak nitka. Kiedy rozpoznasz go na nowo, ta ni¢ zamie-
nia sie w sznurek, a z uptywem czasu w gruby sznur.
Jesli stworzysz wiezi ze wszystkim, co cie otacza, $wiat
stanie sie lepszy. Nauka rozpoznawania gatunkow pta-
kéw wprowadzi cie w $wiat obserwacji zwierzat i ich

zZwyczajow.
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Jeszcze jeden krok
Stworz swoje wtasne ptaki na patyku z przygotowa-
nych przez nas szablonéw. Mozesz je wydrukowac na
kolorowym papierze lub samodzielnie pomalowac.
WyjdZcie zobaczy¢ ptaki! WeiZcie lornetke i prze-
wodnik do oznaczania ptakéw, aby zidentyfikowac
te, ktére mieszkajg w poblizu waszego domu. Aby je
lepiej poznac, trzeba by¢ uwaznym. Znajdz sobie miej-
sce do siedzenia, ale pamietaj, by skierowac sie tam
W ciszy, ostroznie stgpajac.

Bycie ptakiem nie zawsze jest tatwe. Czasami
trudno jest znaleZ¢ pozywienie, zwtaszcza zimg. Jesli
chcesz pomoc swoim nowym przyjaciotom, to zainsta-
luj karmnik dla ptakéw w swoim ogrodzie, na tarasie
lub w oknie.

W

Powigzane aktywnosci
Karmnik dla ptakéw (s. 32)
Wyplatanie gniazd (s. 144)

i karty tréjdzielne do wyciecia, na koncu
ksigzki, oraz ,ptaki na patyku” do wydrukowania
ze strony internetowej (montessorizate.es/extras)

Ciekawe rozwiqgzanie!

Najlepiej jest obserwowac ptaki w ich
naturalnym $rodowisku i przy tej
okazji utrwalac ich nazwy. Karty mozna
wprowadzac pomatu, kazdy gatunek osobno,
tuz po tym, jak dziecko go zobaczy.
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Deszczomierz

Aktywnos¢ ta pozwoli nam zbadad najczestsza forme kondensacji wody: deszcz. Juz 2500 lat
temu w Grecji, a wkrétce potem w Indiach, zmierzono ilos¢ wody, ktéra spadta podczas okresow
deszczowych (opady). Informacje te byty wykorzystywane do podejmowania decyzji dotycza-
cych upraw zywnosci.

Potrzebne materiaty:

> przezroczysta butelka plastikowa,
> nozyczki lub néz introligatorski,
> linijka,
> marker,
> tasma samoprzylepna,
> piasek lub kamyczki,
> woda.
Jeszcze jeden krok
Przebieg dziamﬁ: Najlepiej Ibytoby. gdyby in_fc:rmacje byty grf)madzone
przez dtuzszy czas, aby mozna byto dokonac poréwna-
1. Odetnij gorng cze$c butelki (10 cm od szyjki) - nia. Starsze dzieci warto réwniez zacheca¢ do stworze-
uzyjesz jej potem jako lejka do zbierania wody. nia wtasnego wykresu opadéw, zaznaczajac je w mili-
2. Umies¢ piasek lub kamyczki na dnie butelki, aby metrach lub centymetrach na osi y (pionowej), a date
zapewni¢ jej wieksza stabilnosc. na osi x ( poziomej).
3. Z boku butelki, nad kamyczkami, narysuj miarke
(mozesz tez przykleic linijke). Warianty
4. Napetnij butelke wodg do pierwszej kreski na - Mozecie zrobi¢ wiecej niz jeden deszczomierz,
linijce (zero), tak aby pokryta kamyk. aby poréwnac wyniki pomiaréw z dwoch réznych
5. Na koniec umies¢ lejek (wykonany z gornej miejsc. Umiesccie je niedaleko od siebie: jeden pod
czgsci butelki) w otworze i znajdz miejsce na drzewem, a drugi na otwartej przestrzeni. W ten
zamontowanie deszczomierza. sposéb okreslicie, ile wody zatrzymuje sie w koro-
nie drzewa.
+ Mozecie stworzy¢ swoja wtasng mata stacie meteo-
rologiczng. Wykonajcie wiatrowskaz, ktéry pokazuje
- . . kierunek wiatru. Aby to zrobi¢, wykonaj strzatke ze
Ciekawe I’OZWIQZGNG! stomki i dwoch kawatkéw kartonu, napetnij doniczke
Aby deszcz nie zmyt miarki, zaklej jg piaskiem lub kamykami i wbij w nie patyk. Za pomoca
kawatkiem tasmy. igty umocuj strzatke w gornej czesci patyka.

W

Intuicyjna nauka

Dzieki tej aktywnosci dziecko zbiera i analizuje infor- Powiqzane Okl’YWhOQCi
macje o otaczajacym je Swiecie, ¢wiczac jednoczednie Stany skupienia: nauka o cieple i zimnie (s. 102)
motoryke mat3 i koordynacje reka-oko. Obserwowanie chmur (s. 95)
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Moje drzewo

LUptyw czasu” to abstrakcyjne i skomplikowane pojecie dla dzieci, ktore zyja zakotwiczone
w terazniejszosci, ale zrozumienie go pomoze im lepiej zrozumiec¢ otaczajacy je swiat.

tatwym pomystem, by im w tym pom@c, jest odwiedzanie tego samego drzewa przez rok i obser-
wowanie (oraz dokumentowanie) réznych poér roku i zmian, ktére ze sobg przynosza.

Potrzebne materiaty:

> drzewo, ktére wam sie podoba,

> lupa,

> centymetr,

> notatnik terenowy lub papier i materiaty
do rysowania i kolorowania, jesli chcesz
udokumentowac zachodzgce zmiany,

> chusta do zakrycia oczu.

Przebieg dziatan:

1. OdwiedZcie las, a jesli nie macie takiej mozli-
wosci, idZcie do parku, poniewaz potrzebujecie
tylko jednego drzewa, aby nawigzac z nim relacje.

2. Pozwol dziecku je dotkngc, zbadac, przytulic,
powachac...

3. Powtérzcie doswiadczenie (z tym samym drze-
wem) co najmniej raz o kazdej porze roku.

Intuicyjna nauka

Jest to ¢wiczenie sensoryczne, ktére pomaga pobu-
dzi¢ i wyostrzyé zmysty oraz rozwing¢ Swiadoma
obserwacje i koncentracje. Ponadto pomozesz dzie-
ciom przyswoi¢ pojecie ,uptywu czasu”, bed3a one
¢wiczy¢ umiejetnosci logiczno-matematyczne, a takze
inteligencje przyrodnicza.
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Ciekawe rozwiqgzanie!

+ Pomoéz swojemu dziecku odkry¢ cechy, ktére czynig wybrane drzewo wyjatkowym. Zadaj konkretne
pytania, takie jak: Chcesz dotknac jego kory policzkiem? Jest cienka? Szorstka? Jak sadzisz, czy to
drzewo jest starsze od ciebie? MoZesz objac rekami jego pieri? Czy rosng na nim porosty? Czy zyja
jakies zwierzeta? Jak pachnie? Ma wystajace korzenie?

+ Zachec swoje dziecko do okreslenia cech charakterystycznych dla danej pory roku. Oto kilka pomystow
na zbadanie kazdej z nich:

+ Zima: drzewo nie ma lisci (jesli jest to drzewo « Lato: szczeg6towo zbadajcie liscie, sprawdZcie

lisciaste), wiec skupcie sie na korze. owoce, ktore zaczynaja sie rozwijac.

* Wiosna: zwrdccie uwage na paczki, ktore « Jesien: zauwazcie zmiane koloru lisci (jesli
zaczynaja rozwijac sie, kwiaty lub liscie (co jest to drzewo lisciaste), zaobserwujcie, jak sie
pojawia sie jako pierwsze?); obserwujcie zwie- zachowuja zwierzeta.
rzeta budzace sie do zycia (policzcie je i ziden-
tyfikujcie).
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Jeszcze jeden krok

Za pomocg centymetra zmierzcie obwéd pnia i gatezi,
ich dtugos¢.. Na podstawie obwodu pnia mozna
wywnioskowa¢ wiek drzewa. Ponizej podajemy sredni
roczny wzrost najbardziej rozpowszechnionych gatun-
koéw (w cm).

DRZEWO WZROST*
Srednie drzewo 2,8 cm/rok
Dab ostrolistny 1,2 cm/rok
Sosna 3 cm/rok

Dab 3,8 cm/rok
Buk 2 cm/rok

Kasztanowiec 1,8 cm/rok

* Pomiary wzrostu sa przyblizone, poniewaz silny wptyw na
nie ma klimat (woda, temperatura...).

Przyktad: obwéd debu wynosi 90 cm, a poniewaz ros-
nie on w tempie 3,8 cm/rok = 90/3,8 = 23,7 roku.

Warianty

+ Pierwszego dnia, gdy odwiedzicie drzewo, mozesz
zatozy¢ dziecku opaske na oczy. Zréb to w odleg-
tosci, ktérg uwazasz za bezpieczng, i poprowadz je
ostroznie w kierunku drzewa. Ten rodzaj doswiad-
czenia pomaga wzmocni¢ wiezi i buduje zaufa-
nie miedzy toba a dzieckiem, wiec spraw, aby byt
to magiczny moment. Poswiec¢ swoj czas i pozwol
dziecku wykorzysta¢ wszystkie zmysty na pozna-
nie rosliny. Nastgpnie cofnijcie sig¢ kilka metrow,
zanim zdejmiecie opaske (mozesz zrobi¢ kilka
obrotéw, jesli chcesz wprowadzi¢ dziecko w btad).
Czy twoja pociecha jest w stanie wrocic¢ do drzewa?
Mozesz pomdc, méwiac ,ciepto”, jesli sie zblizy, lub
.zimno", jesli sie od niego oddali.

Kolejng metodg mierzenia wieku mtodych drzew jest
policzenie liczby okétkéw (gatgzek wyrastajacych na
jednym poziomie pnia), ktére majg, poniewaz zazwy-
czaj kazdego roku tworza one nowy okoétek. Kiedy
drzewa rosng, dolne gatezie zaczynaja opadac, wiec
trzeba obserwowac $lady, ktére pozostawiaja na pniu.

Do swojego notatnika terenowego mozecie dodac
zasuszone liscie, owoce, a nawet odciski kory. Moze-
cie réwniez zidentyfikowa¢ swoje drzewo, korzysta-
jac z aktywnosci w rozdziale 6 ,Swiat natury” (s. 100)
lub z atlasu przyrodniczego dla dzieci.

Jesli masz dostep do stetoskopu, mozecie go uzyc
na poczatku wiosny, aby ustysze¢ dzwiek wydawany
przez sok ptynacy w drzewie i poréwnac go z biciem
SWOjego serca.

Aby jeszcze bardziej wzmocni¢ wiez z drzewem,
sprébujcie odtworzy¢ jego sylwetke wtasnym ciatem.
Mozecie wylkonac kilka ruchow, aby pokaza¢ ruch
gatezi lub szyszke, ktora wystaje z boku. Mozecie réw-
niez uzy¢ liny, aby odwzorowac sylwetke drzewa na
ziemi, a nastepnie przesledzi¢ powstaty ksztatt rekami
i stopami...

Postuchajcie Czterech pér roku Vivaldiego i nary-
sujcie drzewo w czterech réznych momentach. Czym
sie réznig? Czy wiesz, ze s3 ludzie, ktérzy widza
muzyke? Jest to proces nazywany synestezja i niekto-
rzy artysci, tacy jak Kandinsky, mieli takg zdolnos¢.

Powigzane aktywnosci
Obserwacja bezkregowcdw (s. 156)
Drzewa (s. 115)

Liscie: ksztatty i spos6b ich rozmieszczenia
na todydze (s. 120)

Notatnik terenowy (s. 136)
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